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                 TURN-  UND  SPORTVEREIN 
                TRAUNREUT   e. V. 

      

           SPORT  und  REHA 
                                    

        STERNE des SPORTS                        im Behinderten- und Rehabilitations-Sportverband Bayern e.V.                     für beispielhaftes         
        1. der Region   2. in Bayern                                   Fachverband für Rehabilitationssport im BLSV                              gesellschaftliches       

     DOSB - Preisträger  2013                                                                                                                                    Engagement 
                                     

       Alle REHASPORTGRUPPEN sind anerkannt, zertifiziert und DBS geprüft                                                                                                                
 

  05/15    Unser  ambulantes  Bewegungsangebot                                        
                   für ärztlich verordneten Rehabilitationssport 

 
    

SPORT und REHA Berlinerstrasse  19  Gefördert vom 

 

TuS Traunreut e.V. 83301 Traunreut  

Steuer-Nr.  163/186/17804 Telefon: 08669 – 45 45  

USt-IdNr.  DE 131 566 822 Mobil:     0175 – 19 66 813  

Kurt Schmoll sen. E-Mail:   info@sport-reha-traunreut.de  

Leitung und PR Internet: www.sport-reha-traunreut.de  

 

 
Mo. 10:30  - 11:30  Uhr     > Wirbelsäule, Knie- und Hüftgelenke DTHGy  

 11:30  - 12:30  Uhr     >         Krebsnachsorge DTHGy  
 13:45  - 14:45  Uhr     R Krebsnachsorge DTHGy  
 14:45  - 15:45  Uhr     R Osteoporose DTHGy  
 17:30  - 18:30  Uhr     > Wirbelsäule, knie- und Hüftgelenke DTH 1 u.2  
 17:30  - 18:30  Uhr     > Lebenshilfe GB - Gymnastik    A DTH Gy  
 17:30  - 18:30  Uhr     > Lebenshilfe GB - Gymnastik    B    DTH Gy  

 18:30  - 20:00  Uhr     > Lebenshilfe GB - Basketball     A + B   DTH  1 u.2  
Di. 10:00  - 11:00  Uhr     >      Wirbelsäule/ Krebsnachsorge DTHGy  

 11:00  - 12:00  Uhr     > Wirbelsäule/ Krebsnachsorge DTHGy  
 13:00  - 14:00  Uhr     > Wassergymnastik HB  
 14:45  - 16:45  Uhr  i. V Krebsnachsorge  A + B DTHGy  
 16:45  - 17:45  Uhr     > Osteoporose    DTHGy  
 17:30  - 18:30  Uhr     > Wirbelsäule, Knie- und Hüftgelenke DTH 1  
 17:30  - 18:30  Uhr     > Krebsnachsorge DTH 1  
 18:00  - 19:00  Uhr     >              Warmwassergymnastik  Therapie - Bad Altenmarkt                            
 19:00  - 20:00  Uhr     >        Warmwassergymnastik  Therapie - Bad Altenmarkt  
 20:00  - 21:00  Uhr     > Warmwassergymnastik  Therapie - Bad Altenmarkt  
 19:45  - 20:45  Uhr     >        Wassergymnastik/ LH GB Schwimmen HB  

Mi. 09:45  - 10:45  Uhr     > Osteoporose   DTHGy  
 18:30  - 19:30  Uhr     > Wirbelsäule/ Krebsnachsorge TH Sonne  

 19:30  - 20:30  Uhr     > Wirbelsäule / Krebsnachsorge TH Sonne  
 19:30  - 20:30  Uhr     R Krebsnachsorge DTHGy  

Do. 08:30  - 09:30  Uhr     > Wirbelsäule / Krebsnachsorge DTHGy  
 09:30  - 10:30  Uhr     > Osteoporose   DTHGy  
 09:45  - 10:30  Uhr     > Asthma / Allergien Te Gy  
 10:30  - 11:15  Uhr     > Diabetes I/II  Te Gy  
 10:45  - 11:45  Uhr     > Wirbelsäule, Krebsnachsorge  DTHGy  
 17:30  - 18:30  Uhr     > Herz/Koronar  1 DTHGy  

 18.30  - 19.30  Uhr     > Herz/Koronar  2 DTHGy  

 18:00  - 19:00  Uhr     > Warmwassergymnastik  Therapie - Bad Altenmarkt  
 19.00  - 20.00  Uhr     > Warmwassergymnastik  Therapie - Bad Altenmarkt  
 20:00  - 21:00  Uhr     > Warmwassergymnastik  Therapie - Bad Altenmarkt  

Fr. 10:45  - 11:45  Uhr     R Osteoporose DTHGy  

 Gesundheitssport  für Erwachsene und Ältere 

Mo. 09:30  - 10:30  Uhr     > Gymnastik im Sitzen  1  DTHGy  
 16:00  - 17:00  Uhr     > Gymnastik im Sitzen  2 DTHGy  

Di. 17:00  - 18:00  Uhr     > TANZGYMNASTIK DTH  1  
 18:30  - 19:30  Uhr     > Gymnastik und Spiel + Sitzball DTH  1 u.2  
 Do. 18:00  - 20:00  Uhr     > Kegelsport  SG1 und SG 2 Sportheim  
 Fr. 09:30  - 10:30  Uhr     R Gymnastik im Sitzen  3 DTHGy  
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