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im
0515 Unser ambulantes Bewegungsangebot
far arztlich verordneten Rehabilitationssport BLS\."
Mo. 10:30 - 11:30 Uhr Wirbelsaule, Knie- und Huftgelenke DTHGy
11:30 - 12:30 Uhr Krebsnachsorge DTHGy °
13:45 - 14:45 Uhr Krebsnachsorge DTHGy
14:45 - 15:45 Uhr Osteoporose DTHGy L (
17:30 - 18:30 Uhr Wirbelsaule, knie- und Hiiftgelenke DTH 1 u.2 LE S
17:30 - 18:30 Uhr Lebenshilfe GB - Gymnastik A DTH Gy S Bvs
17:30 - 18:30 Uhr Lebenshilfe GB - Gymnastik B DTH Gy SEsavin s
18:30 - 20:00 Uhr Lebenshilfe GB - Basketball A +B DTH 1u.2 \O N sPorT 2 REHA
Di. 10:00 - 11:00 Uhr Wirbelséaule/ Krebsnachsorge DTHGy
11:00 -12:00 Uhr Wirbelséaule/ Krebsnachsorge DTHGy
13:00 -14:00 Uhr Wassergymnastik HB

14:45 -16:45 Uhr i.
16:45 - 17:45 Uhr
17:30 -18:30 Uhr
17:30 -18:30 Uhr
18:00 -19:00 Uhr
19:00 - 20:00 Uhr
20:00 -21:00 Uhr
19:45 - 20:45 Uhr

Krebsnachsorge A +B DTHGy C\
Osteoporose DTHGy Q >
Wirbelsaule, Knie- und Huftgelenke DTH 1

Krebsnachsorge DTH 1
Warmwassergymnastik Therapie - Bad  Altenmarkt
Warmwassergymnastik Therapie - Bad  Altenmarkt
Warmwassergymnastik Therapie - Bad  Altenmarkt

Wassergymnastik/ LH GB Schwimmen HB
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Mi.  09:45 -10:45 Uhr Osteoporose DTHGy
18:30 - 19:30 Uhr Wirbelsaule/ Krebsnachsorge TH Sonne Tl G Ban
19:30 - 20:30 Uhr Wirbelséule / Krebsnachsorge TH Sonne ez AG Bayern
19:30 - 20:30 Uhr Krebsnachsorge DTHGy

Do. 08:30 -09:30 Uhr Wirbelséule / Krebsnachsorge DTHGy
09:30 - 10:30 Uhr Osteoporose DTHGy
09:45 -10:30 Uhr Asthma / Allergien Te Gy PARTNER
10:30 -11:15 Uhr Diabetes I/l Te Gy
10:45 -11:45 Uhr Wirbelsaule, Krebsnachsorge DTHGy
17:30 - 18:30 Uhr Herz/Koronar 1 DTHGy 6 ) Lebenshilfe
18.30 - 19.30 Uhr Herz/Koronar 2 DTHGy Trsunreut
18:00 -19:00 Uhr Warmwassergymnastik Therapie - Bad  Altenmarkt
19.00 -20.00 Uhr Warmwassergymnastik Therapie - Bad  Altenmarkt SOZIALYERRAND
20:00 -21:00 Uhr Warmwassergymnastik Therapie - Bad  Altenmarkt VdK

Fr. 10:45 - 11:45 Uhr Osteoporose DTHGy Kreisverband Traunstein

Gesundheitssport fur Erwachsene und Altere Q,-\

THGN: Turnhalle Grundschule Nord, TH-Sonne: Turnhalle Sonnenschule, TeGy: Tennispark (Gymnastikraum,

DTH: Doppelturnhalle (Hallenbad), DTHGy: Doppelturnhalle (Gymnastikraum), HB: Hallenbad
TuS 3TH: TuS-3fach Turnhalle. KaTH: Kadlec-Turnhalle (Gerate-Halle) an der Jahn-Turnhalle

GC) Mo. 09:30 -10:30 Uhr > Gymnastik im Sitzen 1 DTHGy Ortsverein Traunreut
= 16:00 - 17:00 Uhr > Gymnastik im Sitzen 2 DTHGyY
KS Di. 17:00 -18:00 Uhr > TANZGYMNASTIK DTH 1 o
@ 18:30 -19:30 Uhr > Gymnastik und Spiel + Sitzball DTH 1u.2 Raiffeisenbank P
S5 Do. 18:00 -20:00 Uhr > Kegelsport SG1 und SG 2 Sportheim Trostberg-Traunreut €6 ms ==
o Fr.  09:30 -10:30 Uhr R  Gymnastik im Sitzen 3 DTHGy Perssnlich und nah.
wn

SPORT uno REHA\ | Berlinerstrasse 19 Gefordert vom
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